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Predgovor

Ova knjiga predstavlja delimi¢no izmenjenu i dopunjenu verziju doktor-
ske teze, koja je odbranjena u martu 2009. godine na Filozofskom fakultetu u
Beogradu, pred komisijom koju su ¢inili: prof. dr Petar Opali¢ (mentor), prof.
dv Andelka Mili¢, prof. dr Borislav Pukanovi¢.

Iz sopstvenog iskustva u radu sa zavisnicima od alkohola i drugih psi-
haaktivnih supstanci, a primenjujuéi sistemsku porodi¢nu terapiju, i klub, u
Indtitutu za neuropsihijatrijske bolesti ,, Dr Laza Lazarevic®, nastala je ideja da
e zapodne sa istrazivanjem efekata porodicne terapije u lecenju porodica sa
alkoholicarskim relacijama.

Smatrala sam da uzorak treba da ¢ine porodice i iz drugih psihijatrijskih
istunova, osim nase, koje porodi¢nom terapijom (uz dugogodi$nju praksu)
le¢ ¢ alkoholizam, da bi se sa ve¢om sigurnoscu doslo do rezultata.

C:ilj istrazivanja je bio da se utvrde promene u funkcionalnosti (strukturi
Forganizaciji) alkoholi¢arskog braka i porodice, nastale u toku jednogodisnjeg
thetimana,

Siasocioloskog aspekta proucavanja uticaja socijalnih faktora tj. okruZenja
(poredice i drudtva) u nastanku bolesti zavisnosti, smatrala sam ovo istraZiva-
e znadajnim, jer je trebalo da potvrdi da je porodica bitan faktor, ne samo u
nastanku i odrzavanju, ve¢ i u leCenju alkoholizma.

Drudtveni faktori (ekonomska i politicka kriza, rat, prisilne migracije,
koje su uslovile niz emotivnih, materijalnih, statusnih gubitaka) koji su u na-
ke drudtvu bili prisutni u toku poslednje decenije XX veka, a neki i dalje,
mogu se smatrati jednim od vaznih uzroka nastanka i razvoja alkoholizma,
kuo i zZloupotrebe i zavisnosti od drugih psihoaktivnih supstanci (PAS), i na-
stanaka i razvoja mnogih drugih psihickih poremecaja.

Prema sistemskoj teoriji, drustvo kao suprasistem utic¢e pozitivno ili ne-
gtivino na porodicu kao sistem i pojedinca kao supsistem.

Porodica kao medijator izmedu li¢nosti i drudtva ne prenosi samo ono
kMo je zdravo = ,normalno”® u drustvu, ved i bolesno - devijantno. Postoji niz
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